(附件)
綜合拯溺證書訓練計劃2019/20
屬會提供訓練課程申請表
I  屬會資料


屬會名稱: 











編
號:  
    


負責人姓名: 







負責人聯絡電話: 






II 教練資料 (每名教練只可代表一個屬會，否則有關屬會將不被考慮其申請，如表格位置不足填寫，請另加新頁)
	
	教練姓名
	救生手冊
	聯絡電話
	考獲教練證書日期
	有效拯溺章別

	1
	
	
	
	PLGI / AQFAI / BLGI / CRI
	PALRA / PLGA / PLGMA / APLGA / 
BLGA / BLGMA / ABLGA

	2
	
	
	
	PLGI / AQFAI / BLGI / CRI
	PALRA / PLGA / PLGMA / APLGA / 
BLGA / BLGMA / ABLGA

	3
	
	
	
	PLGI / AQFAI / BLGI / CRI
	PALRA / PLGA / PLGMA / APLGA /
BLGA / BLGMA / ABLGA

	4
	
	
	
	PLGI / AQFAI / BLGI / CRI
	PALRA / PLGA / PLGMA / APLGA / 
BLGA / BLGMA / ABLGA / CRA

	5
	
	
	
	PLGI / AQFAI / BLGI / CRI
	PALRA / PLGA / PLGMA / APLGA / 
BLGA / BLGMA / ABLGA / CRA


III 申請開辦泳池救生系列訓練班的時段  (如表格位置不足填寫，請另加新頁)
	
	擬申辦泳池課日期

考試用途必須以“*”列明
	泳池課
時間
	泳池課
地點
	擬申辦理論課日期

考試用途必須以“*”列明
	理論課

時間
	理論課

地點

	A3
	共26小時
水上急救訓練共15小時
泳池救生訓練共9小時
另加2小時作水上急救證書考試用途:
(AQFA):
(PLGA):
	
	
	共19小時
水上急救訓練共10小時
泳池救生訓練共6小時
另加3小時作水上急救證書考試用途:
(AQFA):

(PLGA):
	
	


綜合拯溺證書訓練計劃2019/20
屬會提供訓練課程申請表
IV 申請開辦沙灘救生章訓練的時段 (如表格位置不足填寫，請另加新頁)
	
	擬申辦沙灘課日期

考試用途必須以“*”列明
	沙灘課時間
	沙灘課地點
(4選1)
	擬申辦理論課日期

考試用途必須以“*”列明
	理論課

時間
	理論課

地點

	B3
	共40小時
沙灘救生章共8小時
獨木舟拯救章共28小時
另加4小時作獨木舟拯救章考試用途:
(BLGA)
(CRBC & CRA)

	
	黃石水上
活動中心 

/

聖士提反水上活動中心
/

淺水灣泳灘
/

雙仙灣泳灘
	共17小時
海洋基礎證訓練共6小時
沙灘救生章訓練共8小時
另加3小時作海洋基礎證書考試
(OWRBC)
(BLGA)

	
	


V 申請開辦獨木舟拯救章訓練的時段 (如表格位置不足填寫，請另加新頁)
	
	擬申辦獨木舟拯救訓練課日期
考試用途必須以“*”列明
	時 間
	地 點
(3選1)

	C1
	共32小時
獨木舟拯救基礎證書共16小時
獨木舟拯救章共12小時
另加4小時作獨木舟拯救章考試用途 
(CRBC)
(CRA)


	
	黃石水上活動中心 /
聖士提反水上活動中心 / 
雙仙灣泳灘


VI屬會代表聲明

本人
     

謹代表







聲明上述填報資料屬實無誤，並會遵從香港拯溺總會有關指示辦理訓練事宜。

屬會代表簽署：
  


  


屬會蓋章：
屬會代表姓名：



    

1

