
海洋及沙灘賽年度排名 

拯溺海洋計分賽自 2006年開始舉辦，目的是要提升本地運動員在拯溺海洋及沙灘賽上的表現。透

過每年三個回合的比賽，得出 6個項目的全年冠軍得主，及該年度的各項目男女子運動員排名。 

  

男子最佳海洋運動員     女子最佳海洋運動員  

2018 黃建朗____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018黃學穎 

2016 盧霆鍵____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016馬駿惠 

2014 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014黃學穎 

2013 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013黃學穎 

2012 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012黃學穎 

2011 呂思濬____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011黃學穎 

2010 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010黃學穎 

2009 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009李琼恩 

2008 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008李琼恩 

2007 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007李琼恩 

2006 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006李琼恩 

____ 

男子最佳海洋新秀運動員    女子最佳海洋新秀運動員  

2018 曹灝聰____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018羅詠心 

2016 蘇柏賢____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016周芷晞 

2015 蔡建林____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2015周希敏 

2014 梁子諾____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014杜楚瑩 

2013 陳勁聰____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013區欣桐 

2012 周晉琳____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012麥詠深 

  



沙灘奪標賽總冠軍 

男子          女子  

2018 陸浩文____ ____ ____ ____ ____   ____ ____2018 黃學穎 

2016 陳家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016 郭蕙霖 

2014 陳家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014 黃學穎 

2013 李康怡____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013 黃學穎 

2012 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012 黃學穎 

2011 呂思濬____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011 郭蕙霖 

2010 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010 李琼恩 

2009 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009 李琼恩 

2008 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008 何婷芳 

2007 黃子洋____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007 何婷芳 

2006 莫漢熙____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006 李琼恩 

____ 

海浪板速度賽總冠軍 

男子 ____ ____ e        女子  

2018 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018 黃學穎 

2016 盧霆鍵____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016 馬駿惠 

2014 梁國東____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014 黃學穎 

2013 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013 黃學穎 

2012 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012 黃學穎 

2011 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011 黃學穎 

2010 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010 李琼恩 

2009 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009 黃學穎 

2008 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008 黃學穎 

2007 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007 李琼恩 

2006 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006 鍾善瑜 

  



海浪艇速度賽總冠軍   

男子           女子 

2018 黃順豊____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018 黃學穎 

2016 梁梓俊____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016 馬駿惠 

2014 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014 黃學穎 

2013 李健聰____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013 黃學穎 

2012 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012 黃學穎 

2011 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011 容美華 

2010 李健聰____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010 容美華 

2009 謝楚賢____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009 容美華 

2008 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008 黃學穎 

2007 李健聰____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007 容美華 

2006 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006 容美華 

 

海浪游泳賽總冠軍 

男子          女子  

2018 林千津____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018 余詠雪 

2016 李聲頌____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016 吳翠華 

2014 李聲頌____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014 吳翠華 

2013 麥駿然____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013 吳翠華 

2012 麥駿然____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012 吳翠華 

2011 張煒堂____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011 吳翠華 

2010 梁家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010 馬駿惠 

2009 梁家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009 李琼恩 

2008 梁家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008 李琼恩 

2007 梁家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007 李琼恩 

2006 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006 鍾善瑜 

  



沙灘跑賽總冠軍 

男子          女子  

2018 陸浩文____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018 周芷晞 

2016 陳家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016 馬駿惠 

2014 陳家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014 馬駿惠 

2013 陳家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013 馬駿惠 

2012 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012 鍾國海 

2011 呂思濬____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011 鄧穎琳 

2010 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010 馬駿惠 

2009 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009 鄧穎琳 

2008 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008 何婷芳 

2007 陳家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007 何婷芳 

2006 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006 黃學穎 

 

海洋全能賽總冠軍 

男子 ____ ____ ____       女子  

2018 黃順豊____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2018 黃學穎 

2016 黃順豊____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2016 吳翠華 

2014 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2014 吳翠華 

2013 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2013 黃學穎 

2012 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2012 黃學穎 

2011 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2011 黃學穎 

2010 梁家銘____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2010 黃學穎 

2009 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2009 李琼恩 

2008 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2008 李琼恩 

2007 李建良____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2007 李琼恩 

2006 袁啟禮____ ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____2006 鍾善瑜 

 


