
 Re. EX/22/05 

香港拯溺總會 

因應新型冠狀病毒情況採取之特別措施： 

註冊教練確認書(泳池 / 沙灘救生章覆修考試 (第十階段) 

屬會名稱：                                            屬會編號：                        
 

1. 目的: 採取特別措施，以暫時延長泳池/沙灘救生章別有效期至*過渡期內之指定日期，作為配合證章持有人在限期前完成正式

覆修考試。 

2. *過渡期：即由 2022 年 1月 7日開始至指定日期 或 康樂及文化事務署正式重開各區泳池/沙灘的月份後加訓練期 3個月的月

尾日作計算。 
 
 

本人現確認下列人士符合「特別措施：泳池/沙灘救生章覆修」之要求，並附上已填妥的 A.「健康/體能聲明書」及 B.「泳池/沙灘
救生章技術評估答題紙」。本會已核對其個人資料無誤，現於下列適當位置加上“”號，並在下方簽署作實。  

 

# 請刪除不適用者 
* 請在適當位置加上“”號 

 註冊教練姓名：                                      編號：                           

 註冊教練簽署：                                      日期：                           

屬會聲明 
 

本會_______________________________________________(註冊屬會名稱)________(屬會編號)，現證明上述填報之

資料均正確無誤，並附上港幣$ _____________之入數紙。本會明白如有虛報任何資料，須自行承擔一切法律責任及

申請將不獲接納。 

 

屬會代表簽署:_______________________________                 屬會印鑑:__________________________ 

 

屬會代表姓名:_______________________________                     日期:__________________________ 

 

註：請於填妥表格後，將全部文件以清晰的 PDF (掃描多頁) 或 JPEG (拍照) 檔案，電郵至 yokiechiang@hklss.org.hk。 

                                 FOR OFFICIAL USE ONLY                                 
Checked by :                     Date :                      File No. :                 

個人救生紀錄 
手冊編號 

姓 名 健康/體能聲明書* 
 

救生章技術評估* 

1    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
2    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
3    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
4    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
5    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
6    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
7    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
8    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
9    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 
10    ☐ 泳池    ☐ 沙灘 


