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香港拯溺總會 

2022 年度公開考試期(4 月) 

銅章/磁章 (BM/AM)   

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22000012/13 30-04-2022 (六) 13:00 – 13:45 拯溺總會辦事處 

 

甲部 – 筆試 

乙部 – 實習試 
(只限豁免人士) 

 

泳池活動導師拯救章 (PALRA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22930012/13 30-04-2022 (六) 13:00 – 13:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

乙部 – 實習試 
(只限豁免人士) 

 

 
泳池救生章/泳池救生管理章 (PLGA/PLGMA)  

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22910031  
25-04-2022 (一) 

18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910032 19:15 – 20:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910033 20:00 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910034 20:45 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試  

22910035  
26-04-2022 (二) 

18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910036 19:15 – 20:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910037 20:00 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910038 20:45 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910039/40 *27-4-2022 (三) 10:00 – 13:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 
乙部 – 陸上實習試 

22910041/42 27-4-2022 (三) 14:00 – 17:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 
乙部 – 陸上實習試 

22910043/44 27-4-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 
乙部 – 陸上實習試 

22910045  
28-04-2022 (四) 

18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910046 19:15 – 20:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910047 20:00 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910048 20:45 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

*考試主要由下午 2時開始，如額滿才加開早上* 
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泳池救生章(覆修) (Re. PLGA)  

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22910049 25-04-2022 (一) 18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910050 26-04-2022 (二) 18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22910051/52 *29-04-2022 (五) 10:00 – 13:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 
乙部 – 陸上實習試 

22910053/54 29-04-2022 (五) 14:00 – 17:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 
乙部 – 陸上實習試 

22910055/56 29-04-2022 (五) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 
乙部 – 陸上實習試 

*考試主要由下午 2時開始，如額滿才加開早上* 

 
沙灘救生章/沙灘救生管理章 (BLGA/BLGMA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22920063  
25-04-2022 (一) 

18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試  

22920064 19:15 – 20:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試  

22920065 20:00 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920066 20:45 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920067  
26-04-2022 (二) 

18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920068 19:15 – 20:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920069 20:00 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920070 20:45 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920071/72 *27-04-2022 (三) 10:00 – 13:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試  
乙部 – 陸上實習試 

22920073/74 27-04-2022 (三) 14:00 – 17:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試  
乙部 – 陸上實習試 

22920075/76 27-04-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試  
乙部 – 陸上實習試 

22920077  
28-04-2022 (四) 

18:30 – 19:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920078 19:15 – 20:00 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920079 20:00 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920080 20:45 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試 

22920081  
30-04-2022 (六) 

10:00 – 10:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試(卷一) 

22920082 10:45 – 11:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試(卷一) 

22920083 11:30 – 12:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試(卷一) 

*考試主要由下午 2時開始，如額滿才加開早上* 
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沙灘池救生章(覆修) (Re. BLGA)  

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22920084  
30-04-2022 (六) 

10:00 – 10:45 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試(卷一) 

22920085 10:45 – 11:30 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試(卷一) 

22920086 11:30 – 12:15 拯溺總會辦事處 甲部 – 筆試(卷一) 

 

 

水上急救證書 (AQFA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22800032/33 *27-04-2022 (三) 10:00 – 13:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 
22800034/35 27-04-2022 (三) 14:00 – 17:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 
22800036/37 27-04-2022 (三) 18:30 – 21:30 拯溺總會辦事處 甲、乙部 
22800038/39 *29-04-2022 (五) 10:00 – 13:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 
22800040/41 29-04-2022 (五) 14:00 – 17:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 
22800042/43 29-04-2022 (五) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 
*考試主要由下午 2時開始，如額滿才加開早上* 

 


