
2022 年度公開考試期(11-12月)  P.1 

香港拯溺總會 

2022 年度公開考試期(11 至 12 月) 

銅章/磁章 (BM/AM)                
考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22000079/80 03-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22000081 06-11-2022 (日) 10:30 – 12:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22000082/83 10-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22000084 13-11-2022 (日) 20:30 – 22:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22000085/86 17-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22000087 20-11-2022 (日) 20:30 – 22:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22000088/89 24-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福會 甲、乙部 

22000090 27-11-2022 (日) 10:30 – 12:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22000091/92 01-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22000093 14-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 – 水試 

22000094/95 15-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

 

基本生命支援證書 (BLS)  

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22120034 03-11-2022 (四) 19:00 – 21:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22120035 10-11-2022 (四) 19:00 – 21:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22120036 17-11-2022 (四) 19:00 – 21:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 
22120037 24-11-2022 (四) 19:00 – 21:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 
22120038 01-12-2022 (四) 19:00 – 21:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 
22120039 15-12-2022 (四) 19:00 – 21:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

 
泳池救生章/泳池救生管理章 (PLGA/PLGMA)  

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22910246/47 02-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22910248 03-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22910249 03-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22910250 06-11-2022 (日) 09:00 – 10:30  灣仔游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910251/52 09-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22910253 10-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22910254 10-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22910255 13-11-2022 (日) 19:00 – 20:30 灣仔游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910256 15-11-2022 (二) 19:00 – 21:00 深水埗公園游泳池 丙部 – 水試 

22910257/58 16-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部、 乙部 

筆試、陸上實習試 



2022 年度公開考試期(11-12月)  P.2 

22910259 17-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22910260 17-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22910261 20-11-2022 (日) 19:00 – 20:30 灣仔游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910262 22-11-2022 (二) 19:00 – 21:00 深水埗公園游泳池 丙部 – 水試 

22910263/64 23-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22910265 24-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22910266 24-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22910267 27-11-2022 (日) 09:00 – 10:30  灣仔游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910268/69 30-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22910270 01-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22910271 01-12-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22910272/73 05-12-2022 (一) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22910274 06-12-2022 (二) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 – 水試 

22910275 07-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910276 13-12-2022 (二) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 – 水試 

22910277 15-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22910278 15-12-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22910279/80 19-12-2022 (一) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22910281 20-12-2022 (二) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 – 水試 

22910282 21-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910283 28-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 乙部、丙部 – 水試 

22910284/85 29-12-2022 (四) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

 
沙灘救生章/沙灘救生管理章 (BLGA/BLGMA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22920355/56 02-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

筆試、陸上實習試 

22920357 03-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22920358 03-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22920359 05-11-2022 (六) 10:30 – 13:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920360 14:00 – 15:00 淺水灣萬壽亭 甲部 – 筆試(卷一) 

22920361 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920362 *05-11-2022 (六) *10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920363 *05-11-2022 (六) *15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920364/65 09-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

22920366 10-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 
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22920367 10-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22920368 12-11-2022 (六) 10:30 – 13:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920369 14:00 – 15:00 淺水灣萬壽亭 甲部 – 筆試(卷一) 

22920370 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920371 *12-11-2022 (六) *10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920372 *12-11-2022 (六) *15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920373/74 16-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

22920375 17-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22920376 17-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22920377/78 23-11-2022 (三) 18:30 – 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

22920379 24-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22920380 24-11-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22920381/82 30-11-2022 (三) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

22920383 01-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22920384 01-12-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22920385 03-12-2022 (六) 10:30 – 13:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920386 14:00 – 15:00 淺水灣萬壽亭 甲部 – 筆試(卷一) 

22920387 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920388 *03-12-2022 (六) *10:00 - 13:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920389 *03-12-2022 (六) *15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920390/391 05-12-2022 (一) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

22920392 15-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲部 – 筆試 

22920393 15-12-2022 (四) 20:30 – 22:00 深水埔街坊福利會 乙部 –陸上實習試 

22920394 17-12-2022 (六) 10:30 – 13:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920395 14:00 – 15:00 淺水灣萬壽亭 甲部 – 筆試(卷一) 

22920396 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920397 *17-12-2022 (六) *10:00 - 13:00 淺水灣泳灘 丙部 – 水試 

22920398 *17-12-2022 (六) *15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 丁部 – 艇隻 

22920399/400 19-12-2022 (一) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

22920401/402 29-12-2022 (四) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲部，乙部 

筆試，陸上實習試 

*第一節時間額滿，總會才加開第二節時間，敬請留意。 

 
獨木舟拯救章 (CRA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22600046 05-11-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 
22600047 *05-11-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 
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22600048 12-11-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22600049 *12-11-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22600050 03-12-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 
22600051 *03-12-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22600052 17-12-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22600053 *17-12-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

*第一節時間額滿，總會才加開第二節時間，敬請留意。 

 
獨木舟拯救基礎證書 (CRBC) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22630043 05-11-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 
22630044 *05-11-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22630045 12-11-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22630046 *12-11-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22630047 03-12-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 
22630048 *03-12-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22630049 17-12-2022 (六) 10:00 – 13:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

22630050 *17-12-2022 (六) 15:00 – 18:00 淺水灣泳灘 甲、乙部 

*第一節時間額滿，總會才加開第二節時間，敬請留意。 

泳池活動導師拯救章 (PALRA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22930076/77 03-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22930078 06-11-2022 (日) 10:30 - 12:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22930079/80 10-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22930081 13-11-2022 (日) 20:30 – 22:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22930082/83 17-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22930084 20-11-2022 (日) 20:30 – 22:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22930086/87 24-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22930088 27-11-2022 (日) 10:30 - 12:00 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22930089/90 01-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22930091 14-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 – 水試 

22930092/93 15-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

 

海洋拯救基礎證書 (OWRBC) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22900031 *04-11-2022 (五) 14:30 - 17:30 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22900032 04-11-2022 (五) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22900033 *25-11-2022 (五) 14:30 - 17:30 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22900034 25-11-2022 (五) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22900035 *09-12-2022 (五) 14:30 - 17:30 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22900036 09-12-2022 (五) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

 *第一節晚上時間額滿，總會才加開第二節時間，敬請留意。 
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急救證書 (FA) 

考期編號 考試日期 時  間 地  點 考試部份 

22820094/95/96 03-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙、丙部 

22820097/98/99 10-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙、丙部 

22820100/101/102 17-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙、丙部 

22820103/104/105 24-11-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙、丙部 

22820106/107/108 01-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙、丙部 

22820109/110/111 15-12-2022 (四) 19:00 – 20:30 深水埔街坊福利會 甲、乙、丙部 

 

水上急救證書 (AQFA) 

考期編號 考試日期 時  間 地 點 考試部份 

22800245/246 02-11-2022 (三) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800247/248 03-11-2022 (四) 19:00 - 22:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22800249 06-11-2022 (日) 09:00 - 10:30 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22800250/251 06-11-2022 (日) 14:00 – 17:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800252/253 *06-11-2022 (日) *17:45 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800254/255 09-11-2022 (三) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800256/257 10-11-2022 (四) 19:00 - 22:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22800258 13-11-2022 (日) 19:00 – 20:30 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22800259/260 16-11-2022 (三) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800261/262 17-11-2022 (四) 19:00 - 22:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22800263 20-11-2022 (日) 19:00 – 20:30 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22800264/265 23-11-2022 (三) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800266/267 24-11-2022 (四) 19:00 - 22:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22800268 27-11-2022 (日) 09:00 - 10:30 灣仔游泳池 丙部 – 水試 

22800269/270 27-11-2022 (日) 14:00 – 17:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800271/272 *27-11-2022 (日) *17:45 – 20:45 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800273/274 30-11-2022 (三) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800275/276 01-12-2022 (四) 19:00 - 22:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22800277/278 05-12-2022 (一) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800279 07-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 

22800280/281 15-12-2022 (四) 19:00 - 22:00 深水埔街坊福利會 甲、乙部 

22800282/283 19-12-2022 (一) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

22800284 21-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 

22800285 28-12-2022 (三) 20:00 – 22:00 九龍公園游泳池 丙部 

22800286/287 29-12-2022 (四) 18:30 - 22:00 拯溺總會辦事處 甲、乙部 

*筆試及實習試第一節時間額滿，總會才加開第二節時間，敬請留意。 

 
 

 


